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LUNCH MOROCCAN MENU

starters

Salade marocaine/moroccan salad/insalata
marocchina/ensalada marroqui

tomates, poivrons verts, oigons, épices
tomato, green peppers, onion, spices
pomodori, peperoni verdi, cipolle, spezie
tomates, pimientos verdes, cebolles, especias.

Salade de concombre/cumber salad/insalata
di cetrioli/ensalada de pepino

concombres, sauce yahourt, huile d'olive
cucumbers, yogurt sauce, olive oil
cetrioli, salsa yogurt, olio d'oliva

pepinos, salsa de yogurt, aceite de oliva.

Salade de beterave/beetroot salad/insalata di
barbabictola/ensalada de béterave

beteraves, citron, coriandre, huile d'olive
beetroot, lemon, cilantra, oilive oil
barbabietola, limone, coriandolo, olio d'oliva
béterave, limon, coriandro, aceite de oliva.

Desserts

Salade de fruit

salade de fruits selon la saison
fruit salad according to the saison
macedonia di frutta secondo la stagione
ensalada de fruta segun la estacion.

Yahourt au miel

yahourt et miel
yogurt and honey
yogurt e miele
yogurt y miel.

Main course

Pastilla

pate filo fourée a la viande ou aux légumes
filo pastry filled with meat or vegetables
pasta filo rellena de carne o verdure
pasta filo rellena de carne o verduras

Tajine kefta

tomate, oeuf et viande hachée

tomato, eggs and minced meat
pomodori, uova e carne trita

tomates, huevos y carne molida.

Taboule marocain

taboule marocain aux légumes
moroccan taboule with vegetables
taboule marocchino con verdura

tabulé marroqui con verduras.

Sandwichs

Poulet/chicken/pollo/pollo
or
Vegetarien/vegetarian/
vegetariano/vegetariano
or
Thon/tuna/tonno/atun



